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Velkommen til Sundheds- og Kvartershuset

Sundheds- og Kvartershuset er blevet til i et unikt sam-
arbejde mellem Region Nordjylland, Aalborg Kommu-
ne og Himmerland Boligforening. | det 7.500 m2 store
multihus findes der en bred vifte af sundhedstilbud,
herunder praktiserende laeger, hudlaeger, fysioterapi,
fitness og diverse kommunale sundhedstilbud.

Selvom sundheden fylder meget i Sundheds- og
Kvartershuset, findes der ogsa andre tilbud i huset,
som ikke kun handler om sundhed. Det er blandt andet
vores gode kursus- og madefaciliteter. Vi tager os godt
af vores gaester, og derfor kan du i dette hafte finde

et overblik over dine muligheder for madeforplejning.
Derudover finder du et komplet overblik over, hvilke
materialer du kan finde i hvert lokale samt, hvordan
opstillingen erilokalet.






Meadeforplejning

Det grenne (435 kr./person inkl. moms)

> Morgenkaffe/the og postevand

> Hjemmebagt glandsbolle, ost, smar og
hjemmelavet marmelade
Skyr med baerkompot og hjemmelavet musli
Frisk frugt
Frokostbuffet med postevand
Eftermiddagskaffe/the og postevand
Sund snack: Et udvalg af f.eks. tarret frugt, nedder,
grensagsstaenger, frugt, knaekbred, muslibar
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Det klassiske dagsmede (415 kr./person inkl. moms)
> Morgenkaffe/the og postevand
> Hjemmebagt elandsbolle, ost, smar og
hjemmelavet marmelade
Frisk frugt
Frokostbuffet inklusive postevand
Eftermiddagskaffe/the og postevand
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Kage

Formiddagsmede MED frokost (270 kr./person inkl. moms)
> Formiddagskaffe/the og postevand
> Hjemmebagt elandsbolle, ost, smar og
hjemmelavet marmelade
> Frisk frugt
> Frokostbuffet inklusive postevand

Formiddagsmede UDEN frokost (180 kr./person inkl. moms)
> Formiddagskaffe/the og postevand
> Hjemmebagt glandsbolle, ost, smer og
hjemmelavet marmelade
> Frisk frugt



Meadeforplejning

Eftermiddagsmede MED frokost (270 kr./person inkl. moms)
> Frokostbuffet inklusive postevand
> Eftermiddagskaffe/the og postevand
> Kage

Eftermiddagsmede UDEN frokost (180 kr./person inkl. moms)
> Eftermiddagskaffe/the og postevand
> Kage

Fyraftensmade (230 kr./person inkl. moms)
> Kaffe/the og postevand
> Frisk frugt

> Sunde sandwich




Meadeforplejning

Tilvalgsmuligheder:

Buffet (frokost).....ccuviiiiiie e kr.
SMBITEDIBd. ... kr.
@landsbolle med ost, smar og marmelade ...........cccoeenee kr.
Udvalg af palaag ....ccoiiiiiiicii i kr.
FrISK FrUGt. e kr.
Frisk skaret frugt ......ooovieeieiiie e kr.
Kage. i kr
SANAWICH oo kr
Skyr m/ baerkompot og hjemmelavet musli............c.ccceeee kr.
Sund snack (nedder/frugt/grentsagsstaenger) ................... kr.
[N L=V 2 LI kr.
Kildevand flaske 0,5 | .......ccovveiiiiiiiiiiieicie e kr.
POSTEVANG ...t kr.
Smoothies, flaske .........ccieiiiiiiiie e kr.
S0daVaNd ......eciicie kr.
Vin, flaske....couviiii kr.

Alle priser er inkl. moms.

123,00
20,00
27,50
16,00

6,25
17,50
22,50
55,00
27,50
32,50

27,50
22,50
6,25
27,50
22,50
158,75



Materiale og opstilling

Liste over materialer til undervisning i lokale 6A
1 stk. projekter

4 stk. Whiteboardmarker (sort, bl3, gren og red)
1stk. Holder til boardmarker

1 stk. Whiteboard tavlevisker

1 pk. Kleebemasse

2 stk. Flipover

1 stk. VGA kabel
1 stk. HDMI kabel

Nagle til lokalet kan afhentes pa kontoret

Opstillinger i lokale 6A

Rakker med stole: 60 personer

Raekker med borde og stole: 40 personer

Gruppeborde: 24 personer —max 6 personer i hver gruppe

Hestesko: 30 personer

2 stk. Cafe borde til opstilling af forplejning



Raekker med stole
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Reekker med borde og stole

Grupper

Hestesko




Materiale og opstilling

Liste over materialer til undervisning i lokale 6B
1 stk. projekter

4 stk. Whiteboardmarker (sort, bl3, gren og red)
1stk. Holder til boardmarker

1 stk. Whiteboard tavlevisker

1 pk. Kleebemasse

2 stk. Flipover

1 stk. VGA kabel
1 stk. HDMI kabel

Mikrofoner og negle til lokalet kan afhentes pa kontoret

Opstillinger i lokale 6B

Rakker med stole: 100 personer

Raekker med borde og stole: 50 personer
Gruppeborde: 40 personer —max 8 personer i hver
Hestesko: 30 personer

2 stk. Cafe borde til opstilling af forplejning



Raekker med stole
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Reekker med borde og stole

Grupper

Hestesko




Materiale og opstilling

Liste over materialer til undervisning i lokale 6A + 6B
1 stk. projekter

4 stk. Whiteboardmarker (sort, bl3, gren og red)

1stk. Holder til boardmarker

1 stk. Whiteboard tavlevisker

1 pk. Kleebemasse

4 stk. Flipover

1 stk. VGA kabel
1 stk. HDMI kabel

Mikrofoner og negle til lokalet kan afhentes pa kontoret

Opstillinger i lokale 6A + 6B

Rakker med stole: 200 personer

Raekker med borde og stole: 100 personer
Reception: 120 — 150 personer

Grupper: 120 — 150 personer — max 8 personer i hver

4 stk. Cafe borde til opstilling af forplejning



Reekker med stole
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Reekker med borde og stole

Grupper
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Materiale og opstilling

Liste over materialer til undervisning i lokale 6G
1 stk. skaerm

4 stk. Whiteboardmarker (sort, bl3, gren og red)
1stk. Holder til boardmarker

1 stk. Whiteboard tavlevisker

1 pk. Kleebemasse

2 stk. Flipover

1 stk. VGA kabel
1 stk. HDMI kabel

Nagle til lokalet kan afhentes pa kontoret

Opstillinger i lokale 6G

Rakker med stole: 15 personer

Raekker med borde og stole: 12 personer
Grupper: 12 personer —max 4 personer i hver

1 stk. Cafe bord til opstilling af forplejning



Raekker med stole
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Reekker med borde og stole

Grupper
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Materiale og opstilling

Liste over materialer til undervisning i lokale 6C

1 stk. skeerm

4 stk. Whiteboardmarker (sort, bl3, gren og red)
1 stk. Holder til boardmarker

1 stk. Whiteboard tavlevisker

1 pk. Kleebemasse

2 stk. Flipover

1 stk. VGA kabel

1 stk. HDMI kabel

Nagle til lokalet kan afhentes pa kontoret

Gruppebord - en gruppe
Opstilling i lokale 6C PP grupp

1 Gruppebord med plads til 12 personer

Liste over materialer til undervisning i lokale 6D

1 stk. skaerm

4 stk. Whiteboardmarker (sort, bl3, gren og red)
1 stk. Holder til boardmarker

1 stk. Whiteboard tavlevisker

1 pk. Kleebemasse

2 stk. Flipover

1 stk. VGA kabel

1 stk. HDMI kabel



Materiale og opstilling

Nagle til lokalet kan afhentes pa kontoret

Gruppebord - en gruppe
Opstilling i lokale 6D PP grepp

1 Gruppebord med plads til 12 personer

Liste over materialer til undervisning i lokale 6E

1 stk. skeerm

4 stk. Whiteboardmarker (sort, bl3, gren og red)
1 stk. Holder til boardmarker

1 stk. Whiteboard tavlevisker

1 pk. Kleebemasse

2 stk. Flipover

1 stk. VGA kabel

1 stk. HDMI kabel

Ngagle til lokalet kan afhentes pa kontoret

Gruppebord - en gruppe
Opstilling i lokale 6E PP grepp

1 Gruppebord med plads til 12 personer



Kontakt:
Medekoordinator Conni Pedersen
TIf. 50 84 6533
Mail: kursuskoordinator@abhim.dk

HIMMERLAND
BOLIGFORENING

Sundheds- og Kvartershuset | Fyrkildevej7 | 9220Aalborg @st



